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Forord

Asbest er et sundhedsskadeligt mineral, der samtidig udger et udbredt problem
i danske bygninger. | takt med det stigende fokus pa asbest i byggeriet, oplever
medlemmerne af Nedrivning og Miljigsanering - en sektion i Dansk Byggeri en
stigende efterspergsel pa sanering af byggematerialer med indhold af asbest.

Sektionen har derfor udarbejdet denne vejledning, som beskriver god praksis ved
sanering af asbestholdige materialer. | den kan du leese, hvordan du gennemfarer
saneringsarbejde, sa hensyn til sikkerhed, sundhed og milj@ bliver sikret.

Vejledningen indeholder anvisninger og eksempler til brug ved sanering af as-
bestholdige materialer. Den er udarbejdet med hjeeslp fra professionelle radgivere
og inddrager erfaringer samt viden fra ind- og udland.

Vejledningen er til brug for bygherrer, radgivere og entreprenarer i forbindelse
med planleegning og gennemfarelse af renoverings- og nedrivningsarbejder,
som indebasrer handtering af asbestholdige materialer. Vejledningen sikrer ar-
bejdsmetoder, der tilgodeser et forsvarligt arbejdsmiljo under og efter sanerings-
processen bade for bygningsbrugere og udferende.

Denne udgave af vejledningen er en opdatering af den tidligere vejledning fra
2010. Den opdaterede udgave er baseret pa den seneste lovgivning pa omréa-
det og inddrager en reekke af de erfaringer, som er opnéet gennem branchens
praktiske arbejde med asbestsanering. Grundlaget er Arbejdstilsynets Asbest-
bekendtgerelse nr. 1792 af 18. december 2015, samt gvrige relevante bekendt-
gerelser og vejledninger.

| sektionen laegger vi stor veegt pd, at kvaliteten af det arbejde vores medlemmer
udferer er i orden. Derfor har foreningen siden sin grundleeggelse i 1994 haft en
uafheengig kontrolordning, som indebaerer, at der jeevnligt foretages kontrolbe-
s@g, hvor medlemmerne udferer sanering af asbest, tungmetaller og PCB, for pa
den made at sikre en hgj kvalitet. Med kontrolordningen sikrer vi, at medlemmer-
ne folger de gaeldende regler, som er beskrevet i denne vejledning.

Thomas Kingo Karlsen
Formand for Nedrivning og Miljesanering - en sektion i Dansk Byggeri



Indledning

Hvorfor er asbest farligt?

Ved arbejde med asbest og asbestholdige materialer opstar
der stov, som indeholder fibre, der har form som fine néle.
Stovet kan ved de fastsatte greenseveerdier ikke ses med det
blotte gje. P& grund af asbestens struktur kan fibrene hele tiden
spaltes pé langs og blive meget tynde, hvis de mekanisk bliver
pavirket. Ved indanding er der derfor fare for, at de traenger
ud i lungemes allerfineste forgreninger, hvor de kan aflejre

sig. Udsesttelse for asbestfiore medferer risiko for udvikling
af asbestose og forskellige former for lunge-, lungehinde- og
mavetarmkraeft. Asbest og tobaksrygning kan forstaerke hinan-
dens skadelige virkning og dermed age risikoen for lungekreeft.

Hvor forekommer asbesten?
Asbest bestar af bittesma enkeltfiore, som kan spindes
til trdde, sammenvaeves eller findeles. Da asbest ikke kan

ANVENDELSE PRODUKT ANVENDELSESPERIODE
Installationer Affaldsskakter 1935 - 1980
Trykrar 1920 - 1986
Lag over ragrkanaler 1930 - 1986
Elevatorbremser 1920 - 1986
Pakninger 1920 - 1986
E-installationer Varmeisolerende kabler 1930 - 1970
Plader og pap 1920 - 1980
Brandsikre kabler Indtil 1980
Fatninger 1978 - 1984
Ventilation Aftraek- og ventilationskanaler Indtil 1986
Brandspjeeld 1945 - 1980
Entalpi vekslere 1960 - 1978
Fleksible forbindelser 1960 - 1977
Luftvarmeanleeg 1955 - 1986
Specielle komponenter Afstandsklodser i beton Indtil 1985
Afstandsklodser til vaegplader 1954 - 1980
Fliser af asbestcement Indtil 1975
Plugs 1961 - 1971
Branddere Indtil 1972
Svinestaldselementer 1966 - 1982
Tekstiler 1920 - 1980
Asbestsnor 1920 - 1980
Brandtaepper Indtil 1980
Specielle indvendige overflader Tynde veegplader 1950 - 1980
Vinyl til gulv 1965 - 1980
Vinyl til gulv og veeg 1930 - 1980
Stgbegulve 1920 - 1980
Puds 1953 - 1980
Malinger 1961 - 1981
Flisekleebemidler 1962 - 1976
Tagprodukter Spartel og fugemasser Indtil 1979
Eternit skifer 1930 - 1986
Belgepladeprofil BS, B6 og B9 1930 - 1988
Belgepladeprofil B7 1967 - 1986
Bolgepladeprofil B12 1968 - 1986

Tabel 1. Oversigt over kendte forekomster af asbest i byggeriet jaevnfor SBI anvisning 229.



breende og taler temperaturer op til 900° C, er det veleg-

net til armering, isolering samt brandsikring og har derfor i
mange ar vaeret anvendt i en lang raskke bygningsmaterialer.
Asbesten er typisk at finde i bekleedningsplader til vaegge,
lofter og tage, i gulvbeleegninger og i seerlige produkter som
aftrackskanaler, fugemasser, fliseklaeber og pudsmaterialer. |
1972 blev det forbudt at anvende asbest til isolering af tekni-

udstraekning. Det geelder isolering af rar, beholdere, kedler,
ventilationskanaler, pakninger i kedel- l&ger og flangesam-
linger m.m. Isoleringen er ofte udfert med kiselgur, som er en
lerart blandet med asbest, men ogsa isolering med naesten
ren asbest kan forekomme bl.a. i form af hvidt asbestkleede
eller asbestsnor. Asbestholdige tag-, facade- og loftplader er
benyttet frem til slutningen af ‘80-erne.

ske installationer; men i tiden for har det veeret anvendt i stor

ANVENDELSE PRODUKT ANVENDELSESPERIODE
Tagprodukter Specialelementer, Eternit produkter 1930 - 1980
Asfalt produkter 1930 - 1980
Tagmembraner Indtil 1980
Tagpap 1965 - 1980
Tag understrygning Indtil 1981
Facade Eternit bekleedningsplader 1930 - 1985
Eternit facadeplade type A 1963 - 1986
Eternit glasal 1960 - 1985
Eternit struktur 1977 - 1983
Duraform 1974 - 1982
Stélplader 1957 - 1968
Mur afdeekning 1967 - 1985
Sélbaenke 1965 - 1985
Natursten med asbest Naturlig forekommende
Isolering Isolering til bygninger Indtil 1950
Papir og pap 1920 - 1979
Teknisk isolering Indtil 1979
Sprojteasbest Indtil 1972
Brandisolerende elevator topstykke 1920 - 1980
Isolering af ventilationsanleeg Indtil 1965
Peforerede plader Treefiberplader med asbest Indtil 1980
Asbestplader, type A 1957 - 1975
Daempasbest 1957 - 1973
Daempa-Deck 1968 - 1977
Deempa-Z 1962 - 1973
Ikasbest 1957 - 1980
Perorit 1956 - 1979
Uperforedede plader Asbestcementplader med stalbelaegning Indtil 1979
Treefiberplade med asbest Indtil 1980
Asbestolux 1954 - 1976
Daempasbest 1957 - 1973
Daempa-Deck 1968 - 1977
Dempa-Z 1962 -1973
Internit 1956 - 1979
Navilite 1964 - 1981

Poleret eller glaseret eternit 1930 - 1985



Generelt om arbejde

med asbest

Love, regler og vejledninger

vedr. arbejder med asbest

Arbejde med sundhedsskadelige stoffer, herunder asbest, er
reguleret via forskellige love og regler i Danmark. For asbest
geelder bl.a. felgende:

e Seerlige regler for registrering af asbest

e Seerlige arbejdsmiljgregler for seerligt farligt arbejde

e Seerlige regler for handtering af affald

Bekendtgerelser og meddelelser, der blandt andet danner
grundlag for vejledningen, er folgende:

- Asbestbekendtgarelse nr. 1792 af 18. december 2015

- Arbejdstilsynets vejledning C.2.2 juli 2005 (opdateret
oktober 2016) - Asbest

- Arbejdstilsynets vejledning D.5.4 januar 2008 -
Andedrastsvaern

- Asbest-huset.dk BFA Bygge og Anleeg 2017
(Branchevejledning)

- SBI-ANVISNING 228 og 229, Statens
Byggeforskningsinstitut 2010 ” Asbest i bygninger” og
"Byggematerialer med asbest”

- AT Bek. Brug af personlige veernemidler, 1706 af
15. december 2010 - med senere aendringer.

- Affaldsbekendtgerelsen nr. 224 af 8. marts 2019

Pligter for radgivende,
projekterende og bygherrer

Asbest skal registreres

| Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 1792 af 18. dec. 2015
er det ved lov pélagt bygherrer, ejere eller brugere at regi-
strere alle asbestforekomster indvendig i bygninger, skibe
m.m.

1) lfelge §23 skal alt @delagt eller beskadiget asbest regi-
streres, og der skal iveerkseettes den forngdne indkaps-
ling, forsegling eller fiernelse. Registreringspligten geelder
ogsa for asbest, som i gvrigt indebasrer en risiko ved fx.
sprojteasbest eller perforerede loftplader.

LS}

Ifolge §24 skal reparaterer, handveerkere m.fl. have en
fortegnelse over, hvor der findes asbest eller asbestholdi-
ge materialer, der kan have betydning for tilretteleeggelse
af héndvaerkernes arbejde.

«

Hvis der findes en arbejdsmiljgorganisation pa virksomhe-
den, skal bygherre, ejer eller bruger informere handvaer-
kerne om denne.

Registreringen geelder ikke for udvendige asbestmaterialer
og for "ikke-erhvervsmaessigt” byggeri, hvorfor man som
arbejdsgiver ikke kan géa ud fra, at der foreligger oplysninger
om registreringer af alt asbest i bygningen.

Hvis der er den mindste mistanke om forekomst af asbest
i et materiale eller i en bygning, tilretteleegges og udferes
arbejdet efter reglerne i bekendtgerelsen.



Pligter i forbindelse med arbejdet

| forbindelse med bygge- og anleegsarbejde, er der seerlige
regler for de forskellige parters (bygherre, radgiver/projek-
terende, entreprenar) pligter og ansvar i forhold til asbest.
Reglerne for bygherre fremgér af Bekendtgerelse nr. 117
af 5. februar 2013 om bygherrens pligter. Bekendtgerelse
nr. 110 af 05/02/2013 om radgiverens pligter med senere
aendringer angiver krav til radgiver og projekterende. Krav
til arbejdsgiveren fremgér af Bekendtgerelse om bygge- og
anlaegsarbejde (BEK nr. 1516 af 16. december 2010) og
Bekendtgerelsen om asbest (nr. 1792 af 18. dec. 2015).

Bygherren har pligt til at identificere, vurdere og imedega
forekomster af asbest i projektet. Hvis der forekommer
asbest, skal der udarbejdes en skriftlig plan for arbejdet.
Hvis arbejdet involverer mere end ét firma, eller der er mere
end 10 personer pa byggepladsen samtidig, skal bygher-
ren udarbejde en skriftlig plan for sikkerhed og sundhed
hvor arbejder med asbest skal beskrives. | forbindelse med
udarbejdelse af planerne skal bygherren sikre, at omrader
med asbest og asbestholdige materialer er identificeret og
afmaerket tydeligt, inden arbejdet gér i gang.

Det folger af entreprenorens arbejdsgiveransvar at sikre, at

den skriftlige plan for arbejdet med asbesten bliver udarbejdet,

og at handvaerkerne informeres om, hvor asbesten er. Det er
bygherren, der er ansvarlig for, at asbestholdigt affald bliver
anmeldt til kommunen og sorteret, opbevaret, transporteret
og bortskaffet korrekt. Den projekterende og radgivende skal
rédgive sin klient, typisk bygherren, om hvilke forundersegel-
ser, der bor foretages for nedrivning eller renovering for at
afdeekke forekomster af asbestholdige materialer.

Den, der projekterer eller radgiver, skal med sine angivelser i
projektet sikre, at asbestreglerne kan overholdes i forbindelse
med projektets gennemferelse. Ofte vil der veere behov for
at oplyse entreprengren om seerlige forhold om indretning af
arbejdsomréde og metode, f.eks. i form af en seerlig arbejds-
beskrivelse.

Arbejdsgiveren har pligter i forhold til de ansatte.
Arbejdsgiveren skal udarbejde en skriftlig plan for arbejdets
udferelse. Arbejdsgiveren skal desuden sikre at alle arbejds-
processer, der indebaerer saerlige risici, bliver indrettet s&
farefrit som muligt.

Planen skal supplere den foreliggende APV, som altid skal

laves.




Tabel 2. Oversigt over ansvarsfordeling.

ved brug af geltapeprever

FASE/ROLLE BYGHERRE BYGHERRERADGIVER ARBEJDSGIVER
/PROJEKTERENDE (ENTREPRENOR)
Indledende Kortlaagge risikofaktorer Radgive bygherren om pligter i forhold til
arbejdsmiljeloven
Forundersogelser Rédgive om behov for forundersagelser
- prover til laboratorier
Projektering  Anmelde asbestarbejde Angive seerligt farligt arbejde og andre Udarbejde skriftlig vurdering af
seerlige risici seerligt farligt arbejde.
Anmelde byggepladsen
Vurdere og reducere seerlige risici Udarbejde en arbejdsplan (APV)
Anmelde affald for det seerligt farlige arbejde,
Vurdere og indarbejde oplysningerne om som skal danne grundlag for
Udarbejde Plan for Sikkerhed og seerlige risici i projektmaterialet instruktion af de medarbejdere,
Sundhed der skal udfere dette arbejde.
Kortleegning og handtering af restrisici
Udnaevne en arbejdsmiljgkoordinator
i projekteringsfasen Udarbejde plan for byggepladsens ind-
retning
Udnaevne en arbejdsmiljigkoordinator
i byggefasen Udarbejde journal med registrering
af tilbageveerende asbest og
Afgraense sikkerhedsforanstaltninger andre sundhedsskadelige stoffer.
i feelles-omraderne Jf. bygherrebekendtgerelsen
Udarbejde beredskabsplaner
Udarbejde en arbejdsmiljgjournal
Opstart Oplyse entreprenaren om saerlige risici Instruere medarbejderne efter
fx. asbest arbejdsplan (APV).
Sikre korrekt sortering, opbevaring og Etablere velfeerdsforanstaltninger.
bortskaffelse af asbestaffald
Afgreense arbejdsomradet og
etablere undertryk.
Stille veernemidler til radighed
for medarbejdere.
Udforelse Koordinere arbejdsmiljigarbejdet Udfere fagtilsyn og kontrol under Samarbejde med ovrige arbejds-
udferelse. givere om samordningen, under
hensyn til bygherrens koordinering
Sanere og rengere
arbejdsomréade
Bortskaffe asbestaffald
Aflevering Kontrollere oprydning og rengering, fx Rydde op efter evt. rester

af asbestholdigt affald.




Det er kommunen, der er myndighed, nar det geelder anvis-
ning og bortskaffelse af affald med asbest. Nar det geelder
beskyttelse af medarbejdere, som arbejder med asbest

og asbestholdige materialer, er det Arbejdstilsynet, der er
myndighed.

Huskeliste — inden arbejdet pabegyndes

1. Registrering af asbestforekomster iht. 5 Anmeldelse til den lokale kommunale

Arbejdstilsynets bekendtgorelse nr. 1792
af 18. december 2015.

. Udarbejde en skriftlig arbejdsplan.
Arbejdsplanen skal kort beskrive arbejdssted, tids-
punkt for arbejdets udferelse, opgavens omfang,
sikkerhedsforanstaltninger, anvendte metoder ved
nedrivning og rengaring. Arbejdsplanen kan samti-
dig danne baggrund for den saerlige APV, der skal
gennemfares for asbestarbejde.

. Projektgennemgang med bygherre

eller dennes reprsesentant.

Arbejdsplanen bliver praesenteret for bygherren
eller dennes repraesentant.

Det sikres, at der er overensstemmelse mellem
arbejdsplan, kundens krav og udbudsmaterialets
specifikationer.

Adgangsforhold og udenoms faciliteter vises for
asbestentreprengren, og det aftales, hvordan
saniterer og personale skal faerdes pa bygherrens
ejendom.

Det aftales hvor affaldscontainer og miljgvogn kan
placeres, samt hvor der er tilslutningsmuligheder
for strgm, vand og aflgb.

. Anmeldelse til Arbejdstilsynet.

Anmeldelse samt arbejdsplanen fremsendes til
Arbejdstilsynet. Medlemmer af sektionen fremsen-
der desuden anmeldelsen til sektionens uvildige
kontrolordning. Anmeldelsen skal indeholde de
krav, der er angivet i asbestbekendtgerelsen bilag
2. Skema til anmeldelse kan hentes pa sektionens
hjemmeside, www.nedbrydningssektionen.dk

miljgmyndighed.

En anmeldelse sendes til den lokale kommunale
miljgmyndighed med anmodning om tilladelse til at
deponere asbestaffaldet pa specialdepot afhaen-
gig af affaldstype. Anmeldelsen skal indeholde
oplysninger om affaldsmaengde og -type, samt
hvordan det er pakket ind.

6. Sikkerhedsfolk og bygningsbrugere orienteres

i nodvendigt omfang.

Hvor der findes en arbejdsmiljgkoordinator, orien-
terer denne de lokale sikkerhedsfolk og bygnings-
brugere om opgavens omfang, og om hvordan
den sikkerhedsmeessigt gennemfares. Hvor der
ikke er en arbejdsmiljgkoordinator, er det entrepre-
neren, som orienterer.

7. Projektgennemgang med asbestsanitorer.

Entreprengren gennemgar arbejdsplanen og de
lokale aftaler med sine medarbejdere, og oriente-
rer om, hvordan ikke-nagelfast inventar i arbejds-
omréadet skal behandles.

8. Asbestuddannelse

Alle medarbejdere, som deltager i saneringen,
herunder ogsé asbestrengering, skal have gen-
nemfart en asbestuddannelse pa et godkendt
center for uddannelse for asbestarbejde f.eks. et
AMU-center. Medarbejderne skal kunne fremvise
uddannelsesbeviset pa arbejdsstedet.




Arbejdsprocesser, krav til arbejdets udforelse
Det varierer, hvilke tiltag der er nedvendige, nar der arbej-
des med asbest. Det handler om arbejdets karakter; er det
indenders eller udenders, er det stovende eller ikke sto-
vende. Kravene folger af Asbestbekendtgerelsen. Generelt
foreskriver bekendtgerelsen skaerpede krav ved indenders
asbestarbejde og stevende arbejde. Der dispenseres for
nogle af disse krav ved mindre stavende og kortvarige arbej-
der. For udenders asbestarbejder er kravene mindre.

| denne vejledning skelner vi derfor i det felgende mellem:

¢ |ndvendigt stovende arbejde med asbest

¢ |ndvendigt ikke stovende arbejde med asbest
e Udvendigt stovende arbejder med asbest

e Udvendigt ikke stovende arbejde med asbest
e Reparation og vedligehold




| skemaet gives en oversigt over forskellige typer asbestarbejder.
Inddelingen angiver sektionens praksis.

Eksempler:
Indvendigt stevende arbejde med asbest

Arbejde med sanering og nedrivning af:

e Fliser med asbest i fliseklaeb eller fuge
Asbestholdig puds

Vinylfliser med asbest i flise og/eller i klaeb
Vand- og varmeinstallationer med isolering
med indhold af asbest

e Ventilationskanaler med indhold af asbest

e Fri asbest skjult i vaegge eller i gulve

e | oftplader med indhold af asbest

e Gulvstgbninger eller gulvspartel med indhold af asbest
¢ Indvendige brystningsplader

e Asbestholdige eternitskakte

e Fuger

o Veaegplader

e Brandinddaekninger ifm. veegge/lofter, ragkanaler
e Malinger eller strukturspartel

e Sprgjteasbest

Indvendigt ikke stavende arbejde med asbest

Arbejde med sanering og nedrivning af:

e Branddgre, der demonteres uden brud pé asbest
e Eternitkanaler, der kan lgftes ud

e Forsegling af skader pa asbest

e Rengering efter forsegling

Udvendige stgvende asbestarbejder

Arbejde med:

e Nedrivning af skifereternittage

Nedrivning af plane facadeplader

Nedrivning af tegltage med asbestholdig understrygning
Fiernelse af facadefuger, vinduesfuger med mere
Slibning pa vindueskit

Udvendige ikke stgvende asbestarbejder

Arbejde med:

Demontering af bglgeeternitplader i tag
Demontering af plane og hele eternitplader
Tagpap og membraner

Sélbaenke i eternit

Stélplader med asbestholdig maling/beleegning
Rar i jord isoleret med asbest

Oprydning efter brand

Reparation og vedligehold
(ofte udfart af driftspersonale)

Arbejde af meget begreenset karakter med:

e Forsegling af mindre skader pé rarisolering

e Udspartling af huller fra inventar eller lignende

e Udskiftning af enkelte eternitplader i facader eller
tag uden, at materialerne beskadiges




Krav og foranstaltninger
ved asbestarbejder

1 Miljovogn
Ashestsanering
Blysanering

| PCB sanering

Seerlige velfaerdsforanstaltninger
Né&r man arbejder med personlige vasrnemidler til beskyttelse
mod farlige stoffer, er det vigtigt, at de rette velfeerdsforan-

staltninger er stillet til radighed for de ansatte. Ved arbejde
med asbest skal saerlige velfeerdsforanstaltninger indbefatte:

e Mulighed for sikker og ren opbevaring af personlige
vaernemidler.

e Opdelte omklaedningsfaciliteter med garderobeskabe,
et til gangtej mv. og et til arbejdstg.

¢ Mulighed for bad og handvask.

e Spise- og hvileplads i ren zone.

Velfeerdsforanstaltninger rengeres hver dag af medarbejde-
re, som er instrueret i de saerlige forhold, der gaelder, nar der
kan veere forureninger med asbest.

Personlig hygiejne

Ved arbejde med asbest er den personlige hygiejne meget
vigtig, idet asbest nemt kan blive overfert fra haenderne til
munden. Det er seerligt vigtigt, at haender, underarme og
ansigt vaskes, inden der spises, drikkes eller ryges. Mad og
drikke mé ikke tages med ind i arbejdsomradet. Efter arbej-
det ber der tages bad i de dertil indrettede baderum.

Uddannelse, opleering og instruktion

Ved indvendig nedrivning af asbestholdige materialer skal
de, der foretager nedrivningen, have gennemgéet en seerlig
uddannelse, godkendt af Arbejdstilsynet. Enkelte AMU-
centre og tekniske skoler udbyder uddannelsen. Du kan
finde mere information p& www.asbest.dk.

Der er krav om opleering og instruktion af medarbejdere,
der er beskeeftiget enten med udenders asbestarbejde eller
med andet arbejde, hvor de pageeldende kan blive udsat for
asbeststov. De skal opleeres og instrueres om forebyggelse
og sikkerhed (medmindre de har gennemgaet den saerlige
uddannelse, godkendt af Arbejdstilsynet).

Et oplaerings- og instruktionsforlgb skal
indeholde oplysninger om:

1. Asbests egenskaber og virkninger pa
sundheden, herunder at rygning forstaerker
sundhedsfaren fra asbest

2. Materialer, der kan formodes at indeholde
asbest

3. Aktiviteter, der kan medfere udseettelse for
asbest, og betydningen af forebyggende for-
anstaltninger for at formindske udsaettelsen

4. Sikre arbejdsmetoder og personlige
vaernemidler

5. Forméalet med og det rette valg af
andedraetsveern samt hermed forbundne

begreensninger og rigtig anvendelse
. Nadforanstaltninger
. Rengeringsprocedurer
. Bortskaffelse af affald
. Helbredskontrol
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Personlige vaernemidler Som udgangspunkt ber man dog foretage en konkret

Asbest er et sundhedsskadeligt mineral, der kan optages i vurdering af arbejdet og arbejdsmetoden for at vurdere
kroppen pa flere mader: de bedst egnede vaernemidler og foranstaltninger til den
¢ Aflejring i lungerne via andedrastssystemet konkrete opgave.

e Aflejring i mavetarmkanalen via indtagelse gennem munden
Vurderingen ber som minimum indbefatte:

Det er derfor et krav, at medarbejderne anvender seerlige e Arbejdets karakter og varighed

personlige veernemidler ved arbejde med asbest. Kravet e Udstyr og arbejdsmetoder, som anvendes

omfatter: ¢ Mulighederme for at undga stev ved aendring

e Stevteette handsker, der kan modsté asbestholdigt stov. af arbejdsprocesser

e Andedrastsveern med P2 filtre. Pa denne baggrund anbefaler sektionen, at felgende
e Stovdragt type 5/6 vaernemidler som udgangspunkt anvendes:

Folgende vaernemidler anbefales af sektionen ved sanering af asbest:

Indvendige stovende arbejder med asbest

Handsker af materiale, der beskytter mod stev
Heldeekkende overtraeksdragt, type 5/6
Andedraetsvaern med tilfersel af frisk Iuft eller
anddraetsvaern med visir og turboenhed med P3 filter
(partikelfilter)

Indvendige ikke stgvende arbejder med asbest Handsker af materiale, der beskytter mod stev
o Ijeldaekkende overtreeksdragt, type 5/6
e Andedraetsveern med visir og turboenhed med P3 filter

(partikelfilter)

Udvendige stgvende arbejder med asbest Handsker af materiale, der beskytter mod stev
Heldaekkende overtreeksdragt, type 5/6
Andedraetsvaern med visir og turboenhed med P3 filter

(partikelfilter)

Udvendige ikke stgvende arbejder med asbest Heldaekkende overtreeksdragt, type 5/6, skal veere
til rddighed

¢ Halvmaske med P2 filter skal veere til radighed

Reparation og vedligehold e Der stilles ingen naermere krav. Det anbefales, at
overtreeksdragt, type 5/6, og halvmaske med P2 filter
stilles til radighed




Handsker
Handskerne skal veere stovtaette og af engangstypen, f.eks.
en nitril handske under en slidhandske.

Overtraeksdragter

Der er en reekke producenter af overtreeksdragter. De til-
byder hver isger forskellige typer af overtraeksdragter, som i
varierende grad kan modsta stev. Arbejdstilsynet foreskriver
type 5/6 (klasse 5/6) overtraeksdragter.

| praksis er det meget vanskeligt for en person selv at
ikleede sig en heldragt korrekt. En hjeelper vil normalt veere
nedvendig for at f& dragten lukket helt og for at sikre, at
andedrastsveernet bliver taget rigtig pa.

Andedrzetsvaern

Der er en raekke producenter af andedrastsveern, som
hver iseer tilbyder forskellige typer af veern. Arbejdstilsynet
foreskriver andedrastsvaern med tilfersel af friskluft eller
masker med visir og turboenhed med P2 (stovfilter). Masker
af turbotypen uden lange slanger er de mest fleksible og
bliver ofte anvendt i praksis ved arbejde med sanering af
bygningsmaterialer.

Veelges masker med tilgang af frisk Iuft, er det vigtigt at sikre,
at luftindtaget sker fra et sted, hvor luften er ren. Ligeledes
er det vigtigt, at temperaturen ikke varierer markant fra tem-

peraturen i arbejdsomradet.

Bemeerk, at arbejde ifert vaernemidler, ofte er meget varmt.
Hertil kommer, at "frisk luft” til veernemidler ofte er tor luft.
Det er derfor vigtigt at indtage rigeligt med vaeske i forbin-
delse med arbejdet.

Det er vigtigt at veelge en masketype, der i kombination med
den valgte dragt kan skabe en teetsluttende helhed.

Arbejdstider med dndedraetsvaern

Ved arbejde med andedrastsvaern geelder seerlige arbejds-
tidsregler. Dette betyder, at folk, der arbejder med de naevn-
te veernemidler, ikke kan arbejde lige s& leenge som folk
uden &ndedrastsvaern.

Af Arbejdstilsynets vejledning ”"D.5.4 Vedr. &ndedrastsvaern
og dets brug” fremgar de naermere regler for brug af forskel-
lige typer af andedrastsvasrn.




Andedrastsvaern:

Andedraetsveern

Tidsbegraensninger ved brug

Masker uden motor eller uden forsyning af frisk luft

Masker mé& kun bruges 3 timer om dagen.

Hvis arbejdet streekker sig ud over 3 timer om dagen,
skal der, allerede fra arbejdets begyndelse, bruges enten
filtrerende &ndedrastsveern med turboenhed (motor) eller
luftforsynet &ndedrastsvaem.

Andedrastsvaern med motor eller forsyning af frisk luft

Andedrastsvaern med motor eller forsyning af frisk luft ma
ved lettere arbejde anvendes 6 timer om dagen forudsat,
at der holdes regelmaessige pauser.

Ved hérdere arbejde, fx i forbindelse med nedrivnings-
arbejde, er arbejdstiden begreenset til 4 timer.

Tabel 3: Arbejdstider ved brug af &ndedreetsveern.




Begraensning af

asbest til omgivelserne

Afskaermning af arbejdsomrader
| forbindelse med sanering er det vigtigt at holde styr pa
asbeststov:

¢ Af hensyn til naboer og andre i nesromradet.

| det folgende ses en oversigt over foranstaltninger,
der vil medvirke til at begreense, at asbest spredes til

e Af hensyn til de medarbejdere, der er beskeeftiget med omgivelserne.
saneringsarbejdet.
INDENDORS STOVENDE ASBESTARBEJDE e Forsyne mekanisk veerktej med punktsug
(stevsuger med H13 stovfilter)
e QOpseette teetsluttende skaermvasgge e Befugte de asbestholdige emner
e Taetne huller, ventilation og afleb med mere e Opsaette skeermvaegge og etablere undertryk

e FEtablere adgangssluser med 3 kamre

e FEtablere undertryk i arbejdsomrader med
konstant luftskifte (10 x pr. time)

¢ Sikre punktudsugning p& mekanisk veerktoj

i arbejdsomradet, hvis stevspredning ikke kan
begraenses pa anden made, jf. §22 i asbest-
bekendtgerelsen

(stevsuger med H13 stovfilter)

UDVENDIGT IKKE STOVENDE
ASBESTARBEJDE

INDEND@RS IKKE
STOVENDE ASBESTARBEJDE o

e FEtablere afspaerringer til markering af o
arbejdszone, inden for hvilken der kreeves brug

Etablere afspaerring til markering af arbejdszone,
inden for hvilken man skal bruge veernemidler
Afdaskke ikke befaestede arealer i omradet med
plastfolie eller fiberdug

e Lukke dare og vinduer ud mod arbejdsomradet
* Lukke indsugningen til ventilationssystemer i
arbejdsomrédet

af veernemidler e Afdazekke stilladsdeek med plader teet til facade

e Sikre at stovsuger er forsynet med stovfilter (H13) ¢ |ukke dere og vinduer i arbejdsomradet
¢ Lukke indsugningen til ventilationssystemer i
arbejdsomrédet

UDVENDIGT STGVENDE ASBESTARBEJDE
e FEtablere afspaerringer til markering af arbejdszone, REPARATION OG VEDLIGEHOLD

inden for hvilken hvor vaernemidler er pakrasvet
o Afdaekke ubefeestede arealer i omradet med e Afhaengig af arbejdets karakter

plastfolie kan der veere behov for at afgreense og

afskeerme arbejdsstedet
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Forberedende arbejder og forsegling

af arbejdsomradet ved stovende arbejder

For at undgé spredning af asbestfibre til andre lokaler eller til
det fri og for at lette den senere rengering forsegles sanerings-
omrédet. Som bedste praksis anbefaler sektionen felgende:

Alle revner, fuger, huller m.v. ved vinduer, dere og i murveerk
forsegles, og ventilationsanleeg stoppes. Derudover skal evt.
huller og dbninger pa ventilationskanaler forsegles med tape
eller plastfolie.

Ligeledes forsegles fast inventar, som senere vil veere van-
skeligt at rengere for asbestfibre, f.eks. skabe, radiatorer og
meget ru overflader. Hvis der er gulvteepper, afdeekkes de
med héarde plader som tapes i alle samlinger.

Ved opbygning af stevvaegge (plastfolie pé leegteskelet), som
afgreenser et arbejdsomrade, monteres plastfolien pa den
side, der vender mod saneringsomradet, da de ru trasleegter
er vanskelige at rengere.

Inden forurenet lgst inventar fra lokalet fieres, stovsuges og
afterres disse med en fugtig klud.

Ligeledes stevsuges og afterres forurenet nagelfast inventar,
elektriske installationer, kabelbakker og lignende, inden de
bliver forseglet/indpakket i plastfolie.

Luftrensere til rensning af luft og
etablering af undertryk i lukkede omrader
Som bedst praksis anbefaler sektionen felgende:

Undertryk etableres ved hjeelp af en eller flere luftrensere, der
alle er forsynet med H13 stovfiltre.
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Luftrenserne tjener desuden det formal, at de filtrerer luften i
omrédet for svasvestev og dermed letter rengeringsarbejdet.
| sterre omrader opstilles Iuftrensere i passende omfang for
at sikre en god cirkulation af luften og derved undgé "dade”
zoner med store stevkoncentrationer.

Der tilstrasbes et Iuftskifte pa 10 gange pr. time af sanerings-
omradets totale rumindhold.

Plastfolie p& stevvasgge og adgangssluser skal vise tydelige
tegn pa undertryk. Plasten skal bue ind mod arbejdsstedet.
Afkastluften fra luftrenserne, som danner undertryk i sane-
ringsomréadet fores til det fri om ngdvendigt via slanger eller
ror. Luftrensernes grov-, fin- og absolutfiltre skiftes efter
behov og i evrigt i henhold til leveranderens forskrifter.

Der ber jesvnligt foretages kontrol af alle maskiners effektivi-
tet. Ved stovende opgaver er det ofte nedvendigt at stevsu-
ge grovfiltret jeevnligt. Inden luftrensere og stevsugere fiernes
fra omradet, skal de forsegles eller pa anden vis sikres mod
at der sker spredning af asbestfibre fra filtre mv.

Adgang til lukkede saneringsomrader

For at sikre, at asbestfibre ikke bliver spredt fra det forure-
nede omréde til lokaler/arealer udenfor og for at opretholde
undertrykket i saneringsomradet méa adgang hertil kun fore-
gé& gennem en adgangssluse.

Opbygningen af slusen kan besté af et laegteskelet beklaedt
med kraftig plastfolie. Slusen inddeles i 3 kamre adskilt
med plastdere af losthaengende plastfolie med laegtestykker
monteret forneden som veegte. Haengslede dere kan ogsé
benyttes. Hvis eksisterende bygningsdele f.eks. vaegge indgar
i slusesystemet, skal de veere forsvarligt afdeekkede. Hvis der
er gulvtaepper, afdaskkes de med hérde plader fx masonitpla-
der, som tapes i samlingerne og op mod veegge.

Der skal i umiddelbar neerhed af arbejdsstedet indrettes 2
omklaedningsrum, et til arbejdstej og et til dagligt tej adskilt
med et baderum med bruser, evt. i specielt indrettet bade/
omklaedningsvogn, som ogsd kan indeholde spise- og
opholdsfaciliteter (miljgvogn).

Skiltning
Ved omradet skal der opsasttes skilte med teksten:

Skiltene bar ogsa vaere synlige pa forseglede dere, vaegge,
adgangssluser og avrige steder, hvor det vil veere praktisk at
orientere om, at der foregar asbestsanering.

PAS PA - MILIBSANERING
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Sanering

Asbestholdige materialer skal fiernes med stor forsigtighed
for at begreense stevudviklingen. Det er vigtigt at undga, at
materialerne gar i stykker.

Luftrensere placeres derfor s& teet pa arbejdsstedet som
muligt.

Demonterede materialer leegges direkte i plastsaekke eller
kasser foret med plastfolie. Sem og skruer i materialerne
fiernes eller ombukkes inden de lsegges i plastseekke eller
plastforede kasser.

Arbejdsomradet og adgangsslusen rengeres lgbende ved
stevsugning.

Alle demonterede materialer, som ikke kan rengeres, betrag-
tes som asbestaffald og skal deponeres pé specialdepot.

Plastsaekke/plastfolie, som benyttes i saneringsomrédet il
skeermveegge og emballering af affald, ber have hgj brud-
styrke. For at lukke en szek teet ombukkes og tapes seek-

kens abning til. Saskken rengeres ved stevsugning inden den
flyttes til slusens kammer 3, for her at anbringe den i yderli-
gere en kraftig plastsaek, som lukkes tilsvarende og rengeres
inden den transporteres ud gennem slusen. Plastsaekke og
plastemballage skal tydeligt maerkes "ASBEST”.

Afheengig af affaldsmasngde og art, kan der laves en mate-
rialesluse pa siden af kammer 3, hvorigennem affaldet kan
fiernes. Alt asbestholdigt affald, der er fiernet fra arbejdsom-
radet, skal vaere opbevaret i et afldst rum eller aflast contai-
ner, som ogsa tydeligt er maerket "ASBEST”.

Saneringen afsluttes med omhyggeligt at stevsuge hele
saneringsomradet.

Inden rengeringen pabegyndes, anbefales det at foretage
visuel kontrol eller dokumentation af saneringen sammen
med bygherren eller dennes repraesentant.




Rengoring

Der benyttes de samme personlige vaernemidler, som under
saneringen. Saneringsomradet rengeres grundigt ved stevsug-
ning og afterring af alle overflader, hvor dette er muligt. Alt efter
den oprindelige art og meengde af asbest i rummet kan det
veere nedvendigt at gentage rengeringsprocessen flere gange,
evt. med mellemliggende luftrensningsperioder af et degns
varighed. Samlinger og spraekker, som fremkommer under
saneringsarbejdet, rengeres omhyggeligt med stovsugeren.

Alt vaerktej og alle materialer, som ikke skal bruges til rengarin-
gen, rengeres meget grundigt eller pakkes i plastsaskke, inden
de fiernes fra omradet.

Rengeringsmidler og -metoder veelges ud fra hvad der erfa-
ringsmaessigt er bedst egnet til den foreliggende opgave. Efter
endt rengering foretages visuel kontrol af omradet sammen
med bygherre eller dennes repraesentant. Indtil slutkontrol og
endelig godkendelse er foretaget, opretholdes undertrykket i
saneringsomradet.

Slutkontrol
Rengeringsarbejdet bliver som regel godkendt ved en visuel
kontrol, suppleret med geltapeprover.

Kontrolmetoden ber veere aftalt med bygherren, inden arbejdet
saettes i gang.

Visuel kontrol
Det feerdigsanerede omrade gennemgas af parterne. Der ma
ved gennemgangen ikke konstateres synligt stov i lokalet.

Luftprove

Luftprever i saneringsomréadet udferes med en Iuftpumpe
padmonteret et specialfiltter. Filteret gennemstremmes i en
given tidsperiode af en bestemt Iuftmaengde. Der tages
mindst 2 Iuftprever pr. omrade.




Fibre, som er aflejret pa filteret, opteelles og analyseres under
mikroskop. Det sker pa laboratorier, som er akkrediteret til at
udfere dette. Maengden af respirable fibre pr. m? luft i omra-
det kan nu beregnes. Meengden af fibre méa ikke overstige
Arbejdstilsynets greenseveerdi pa 100.000 fiore pr. me. Det
bemeerkes, at veerdien er meget hgj i forhold til praktisk arbej-
de med asbest. WHO har en vejledende greenseveerdi pa
1.000 fibre pr m® Der ber generelt altid anvendes personlige
veernemidler nér der forekommer asbestfiore i luften.

Geltapeprove

En geltapeprove bestér af et stykke rektanguleer plastfolie
palagt en klaebende gel. Ved aftryk pa overflader i sanerings-
omradet opsamles stov pa geltapen. Det vigtigt, at prover
udtages fra repreesentative steder i det rengjorte omrade.
Proven analyseres derefter under mikroskop for at pavise evt.
asbestfibre. Hvis proven paviser asbest, skal omradet yderli-
gere rengeres. Rengeringen ber som udgangspunkt omfatte
det samlede omréde, som proven opfattes at reprassentere,
og ikke blot det lokale sted, hvor preven er udtaget.




Asbestaffald

Miljigstyrelsen vurderer vejledende, at bade steerkt stavende
0g stevende asbestholdigt affald skal klassificeres som farligt
affald, mens ikke stovende asbestholdigt affald skal klassi-
ficeres som almindeligt deponiaffald.

Eksempler pa farligt asbestaffald vil efter Miljgstyrelsens
vurdering vaere asbeststov (fibre), filtre, blade lofts- og veeg-
plader, samt brudte, beskadigede eller bearbejdede tagpla-
der indeholdende asbest. Hele ubeskadigede asbestplader
kan kategoriseres som ikke stevende og dermed som ikke
stovende asbestaffald. Der vil dog altid veere behov for en
konkret vurdering i den enkelte situation.

Det er Bygherrens pligt at anmelde affaldet til kommunen,
hvis affaldsmeengderne overstiger 1 tons eller saneringen
omfatter mere end 10 m?. Forpligtigelsen kan overdrages
med fuldmagt til affaldsproducenten.

Bade stovende- og ikke-stevende asbestaffald skal bort-
skaffes til deponi og felge de kommunale anvisninger.
Deponiet kraever som regel en deklaration pa affaldet, for
de vil modtage det. Normalt kan en deklaration udfyldes pa
modtagerens hjemmeside.

Ikke stovende asbestaffald, som f.eks. hele eternitplader,
kan normalt i mindre maengder afleveres p& en kommunal
genbrugsplads.

Affaldstype

Kategorisering

Isoleringsmateriale med asbest

Farligt affald til specialbehandling
(EAK-kode: 17 06 01)

Asbestholdige byggematerialer, stovende

Farligt affald til deponi
(EAK-kode: 17 06 06)

Asbestholdige byggematerialer, ikke stovende

Ikke-farligt affald til deponi eller afleveres pa genbrugspladsen
(EAK-kode: 17 06 05)




Seerlige regler om

opbevaring og transport af asbestaffald

Det er vigtigt, at asbestholdigt affald bliver opbevaret og
transporteret korrekt for at undgd spredning af asbest til
omgivelserne.

Derfor geelder det, at asbeststov samt stevende asbesthol-
digt affald i befugtet tilstand pakkes i egnet, lukket og taet
emballage, samt opbevares og transporteres i aflaste con-
tainere. Alt emballage benyttet til indpakning af asbestaffald,
skal tydeligt vaere maerket "ASBEST”.

Ikke stovende asbestholdige materialer skal under transport
veere afdaekket.



Oversigt over

krav til foranstaltninger

Indvendige Indvendige Udvendige Udvendige Forsegling

stovende ikke stovende stovende ikke stovende og

arbejder arbejder arbejder arbejder vedligehold
Registrering X X X X X
Arbejdsplads-vurdering X X X X X
Arbejdsplan ved rengering X X X X
Anmeldelse til Arbejdstilsynet X X X
Opleering og instruktion X X
Uddannelse (asbestcertifikat) X X
Almindelig instruktion X
18 ars aldersgreense X X X X X
Skiltning X X X X
Afspeerring af arbejdssted X X X X
Arbejdsomrade med undertryk og sluse X X
Seerlige velfaerdsforanstaltninger fx miljgvogn X X
Adgang til omkleedning, handvask og bruserum X X X
Andedrastsvaern pabudt X (x) X (x) (%)
Stovafvisende arbejdstgj X (x) X (x)
Helbredsundersogelse X X X
Registrering | protokol X X X

(x) = skal stilles til radighed.
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Eksempler pa typiske afvigelser
fra de generelle krav og anvisninger

Praksis har vist, at der er en raekke situationer, hvor det kan
veere vanskeligt at felge almindelige regler og anvisninger
uden tilpasninger.

| det felgende er kort beskrevet nogle eksempler pa typiske
saneringsarbejder, hvor praksis har vist, at der er behov for
tilpasninger af de generelle krav og anbefalinger, som tidlige-
re beskrevet i denne vejledning.

Anbefalingerne, som er givet i det folgende, er eksempler
pa, hvordan arbejdet pa andre sager har veeret gennemfert
uden anmeerkninger fra Arbejdstilsynet. Det er dog vigtigt at
bemaerke, at afvigelserne skal baseres pa en grundig skriftlig
risikovurdering af arbejdet.
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Udendgrsarbejder

Erfaringer fra praktisk arbejde med udenders asbestsanering
viser, at der er raekke situationer, hvor stov ikke helt kan und-
gés, og hvor det er vanskeligt at etablere et lukket omrade
med undertryk.

Nedtagning af skifereternit

Skifereternit er mindre plader af eternit, der typisk er semmet
eller kleebet fast pa tagfladen. Her er det normalt nadvendigt at
braskke pladerme fri fra taget. Nar det er nedvendigt at knaskke
eternitpladerne, frigives der stov med et hgjt indhold af asbest-
fiore. Det er derfor stovende arbejde, som ikke kan sidestilles
med nedtagning af hele tagplader, der er skruet fast. Nar der
tale om en sterre flade, vil det i praksis ikke veere muligt at
etablere et lukket omrédde omkring arbejdsstedet.




Anbefaling:

Da det er stovende arbejde, skal de der udferer arbejdet
anvende personlige veernemidler og arbejdet skal anmeldes
til Arbejdstilsynet.

Det skal fremgé ved skiltning ved adgangen til taget, at det er
et asbestomrade, og at der er krav om brug af vaernemidler.

Det anbefales videre, at arbejdet bliver udfert i mindre sekti-
oner, og at lgst affald labende bliver opsamlet, herunder skal
det sikres, at asbestmaterialer og stov ikke bliver spredt il
tagrummet og udenoms arealerne. Tagrummet ber afdaekkes
med plastfolie i det omfang, det er muligt. Stilladset ved tagfod
inddaekkes med plastfolie. Benyttes teleskoplaesser med tag-
kurv sikres det, at asbestholdige materialer og stov ikke spre-
des til tagkurven evt. ved afdsekning af kurven med plastfolie.

Under arbejdets udferelse skal stevudviklingen deempes
med vand — gerne med en vandforstever. Nar en sektion er
udfert, stevsuges spaer og leegter. Dette skal geres uanset,
om speer og leegter senere skal demonteres. Der benyttes
en steovsuger type H med H13 filter.

Bemaerk, at der ofte forekommer asbestfibre oven pé den
underliggende mineraluldsisolering, hvorfor denne ogséa ber

héndteres med seerlige forholdsregler.

Ved starre projekter med overdaskning er det vigtigt at slutren-
gore hele omradet, inden det bliver frigivet til andet arbejdet.

Hele tagfladen bar vaere afgraenset til asbestsaneringsomra-

de. Er det ikke muligt skal det afgreenses med minimum 10
meter til neermeste sted, hvor der udferes andet arbejde fx
temrerarbejde.

Demontering af facadeplader med asbest
| mange byggerier findes asbestholdige facadeplader, blade og
harde, som er semmet fast, og derfor ikke lader sig demontere
hele. Hvis pladerne knaekker, er det stavende arbejde.

| nogle tilfeelde vil det vaere muligt at etablere et lukket arbejds-
omrade omkring arbejdsstedet, etablere undertryk og tilga det
via sluser. Det vil dog ofte ikke veere muligt.

Anbefaling:

|det arbejdet er stovende arbejde, skal arbejdet anmeldes til
arbejdstilsynet. Ved arbejdets udferelse anvendes personlige
veernemidler, som ved stovende asbestarbejde.

Det anbefales, at arbejdet bliver udfert i mindre sektioner, og
at lost affald opsamles lgbende. Under arbejdet vandes let
for at binde stevet — gerne med en vandforstever. Nér blade
plader fiernes, ber der sa vidt muligt stevsuges labende
under arbejdets udferelse. Dette gaelder seerligt, nar sem og
mindre pladerester skal fiernes. Nér en sektion er udfert, skal
hele omradet stovsuges.

Ved sterre projekter med stilladser, er det vigtigt at hele
omradet inkl. stilladset bliver slutrengjort, inden man frigiver
det til andet arbejdet.

Stilladset ber under arbejdets udferelse veere forbeholdt
medarbejdere, der udferer saneringen. Dette ber fremga af
skilte ved adgangstrappen.




Indendgrs asbestsaneringer

Nér pladsen er meget trang, kan det blive nedvendigt med
seerlige tiltag og tilpasninger. Det kan i nogle tilfeelde veere

umuligt at f& plads til 3 slusekamre, eller at fore afkastet fra
udsugningen ud til det fri.

Sanering i loftrum

Et meget typisk arbejde er asbestsanering i loftrum med
begraenset stahejde, eller hvor adgang kun kan ske via
loftslem. Det forekommer typisk i forbindelse med udskift-
ning af rer og beholdere med asbestholdig isolering eller ved
udskiftning af isolering under eternittage.

Anbefaling:

Det anbefales at vurdere, om arbejdet kan aendres séledes,
at asbestreglerne kan folges uden tilpasninger. Dette kan
fx veere en overvejelse hos bygherren om at udskifte taget,
at etablere udvendige adgangstrapper, eller at taget delvist

nedtages, imens arbejdet udferes og efterfolgende retableres.

Hvis det ikke er muligt at eendre pé forudsestningeme, eller
hvis arbejdet har en meget begraenset karakter, kan det
udferes uden afgraenset omrade med undertryk. Hvis dette
er tilfeeldet, ber man afskeerme omradet omkring indgangen
til saneringsomréadet, og man ber labende rengere grundigt.
Arbejdet anbefales altid udfert af minimum 2 medarbejdere,
der begge er asbestuddannet.

Arbejde i keeldre og lignende

med begraenset stdhgjde

Ved arbejde i omrader med begreenset stahgjde, eller ved
arbejde, hvor der er mere end 15 meter til neermeste udgang,
anbefales det, at Arbejdstilsynets principper og anvisninger for
arbejde i krybekeeldre bliver fulgt.

Safremt det ikke er muligt at foretage fuld slutrengering, ber
dette meddeles til bygherren, séledes at eventuelle senere
arbejder pa pladsen kan blive informeret om risikoen og
planlaegge arbejdet pa forsvarlig vis. Som udgangspunkt ma
arbejdet ikke planlaagges séledes, at andre fag skal anvende
veernemidler mod asbest.

Rengoring af keelder og loftrum

med spredt asbest

Det ses ofte i keelder- og loftsrum, at der forekommer
asbestisolerede ror med skader, hvilket typisk har medfert
en sterre eller mindre spredning af asbest. | mange tilfeel-
de ensker bygherre en lgsning, hvor skadermne péa rerene
udbedres, og rummene bliver rengjort. De naermere krav il
rengoringsarbejdets udferelse er ofte ikke entydige.

Anbefaling:

Det anbefales, at lappe og forsegle huller, og at omradet
umiddelbart omkring hullet bliver rengjort grundigt ved stov-
sugning. Der udarbejdes i samarbejde med bygherre og rad-
giver en naermere plan for, hvilke omrader der skal rengeres..




Ved storre skader, hvor der er risiko for luftbéren spredning
af asbest, anbefales det, at bygherre far kortlagt en eventuel
spredning.

Det anbefales, at medarbejdere, der udferer rengeringen,
er asbestuddannet, og at de baerer veernemidler, som ved
indvendig asbestsanering. Er der alene tale om en begreen-
set spredning som felge at mindre spredte huller, kan der
rengeres uden etablering af lukket arbejdsomréde og sluser.

Det anbefales at udfere arbejdet i mindre etaper, og at man
opsaetter luftrensere i omradet imens, at arbejdet bliver
udfert. Afkast fra stevsugere fares via slanger til det fri for at
undga, at stev med fibre hvirvies op og spredes pga. stevsu-
gerens afkast. Safremt det ikke er muligt at etablere afkast til
det fri anbefales det, at man anvender dobbelt filterboks for
sikring mod filter gennembrud.

Sanering af rgrisolering
Sanering af rerisolering er et meget udbredt arbejde, hvor
forholdene kan variere meget.

Indpakning af bgjning i plast

En meget benyttet metode til sanering af rerbgjninger, der
skal nedskeeres, er at indpakke selve bgjningen i kraftig
plast, og herefter tape enderne ude pa reret fri af den
asbestholdige isolering. Bemeerk, at mange fejlagtigt for-
veksler denne losning med poselasningen, se nedenfor.
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Anbefaling:

Isoleringen pé hver side af bajningen fiernes i en afstand pé min
20 cm fra bejningens naermeste kant (int. figur side 29). Herefter
forsegles bgjningen med plast, som tapes taet rundt om roret,
hvorefter den bortskeeres. Efter nedskeering leegges bajningen
i en plastsaek for yderligere at sikre mod spredning af asbest.

Metoden er velegnet nér det alene er bgjningen, der inde-
holder asbest, og nar reranlaegget efterfelgende skal fiernes
helt. Metoden anvendes typisk, nar bgjningerne sidder
spredt rundt om i keeldre og pé lofter med begreensede
adgangsforhold. Arbejdet ma kun udferes af medarbejdere
med den lovpligtige asbestuddannelse.

Poselasning

Poselgsninger er en seerlig lesning, hvor stedet (typisk en
rarbaejning) indpakkes i en seerlig designet pose. Posen er
designet séledes, at man kan fierne asbesten uden at &bne
posen. Den minder lidt om en kuvese. Poselasningen ma
ifolge Arbejdstilsynet kun benyttes som supplerende foran-
staltning samtidig med, at omrédet er etableret med under-
tryk og sluseadgang.

Anbefaling:

Metoden er typisk velegnet, nar selve reret skal bevares, fx
hvis man fierner isoleringen forud for en rarreparation. Der
ma kun benyttes de specialdesignede poser til arbejdet.

Arbejdsomradet skal afgreenses, og der skal opsestte
advarselsskilte. Medarbejderne skal have gennemgéet den
lovpligtige uddannelse og instruktion i anvendelse af pose-
metoden. De skal anvende personlige vaernemidler.

For og efter demonteringen foretages en grundig stevsug-
ning af bygningsdele omkring saneringsstedet.

Enmandsstovtelt (telefonboks-lgsning)

Hvis der skal demonteres asbestholdige materialer pa et
mindre afgraenset omrade, kan man opbygge et enmands-
stovtelt (plastfolie pa leegteskelet), som omslutter omradet.

Anbefaling:

Man opbygger et telt, fx plast pa leegter. En medarbejder
med asbestuddannelse foretager herefter demonteringen af
de asbestholdige materialer inde i teltet, efter at indgangen er
tapet til. En kraftig stevsuger med H13 filter eller en luftrenser
opretholder undertryk og filttrerer Iuften, imens arbejdet stér pé.

Arbejdet afsluttes med at stevsuge og afterre alle overflader,
inden teltet forlades.

Medarbejderen skal have gennemgaet den lovpligtige uddan-
nelse og benytte personlige vaernemidler.

En medhjeelper opholder sig udenfor teltet, imens arbejdet
pagar.

Metoden mé& kun benyttes til kortvarige arbejdsopgaver pa op
til 2 timer, da arbejdet skal kunne feerdiggeres i én arbejdsgang
uden pauser.
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